К сожалению, чаще всего школьники и студенты часто «затягивают» сроки подготовки к экзаменам. Они говорят себе: «Отложу-ка я эти дела на завтра – завтра точно засяду с утра и буду учить до вечера». А с наступлением этого «завтра» появляются и новые фразы: «Ой, да времени еще уйма – я все успею! Вон Машка еще тоже ничего не начинала…»

Узнаешь себя?

Сегодня предлагаю тебе получить немного полезной информации о том, как  же учесть свои особенности и понять, в какой момент эффективнее всего начинать подготовку к экзаменам.

Приступая к подготовке к экзаменам:

1. Лучше определиться, кто ты — «сова» или «жаворонок», и в зависимости от этого максимально загрузить утренние или, напротив, вечерние часы;

2. Дисциплинировать себя поможет план. Причем, план с содержанием «немного позанимаюсь» - это не то. Лучше конкретно написать, что именно сегодня будешь учить, какие именно разделы какого предмета.

3. Пока свежая голова - начинай с самого трудного, с того раздела, который заведомо знаешь хуже всего.

4. Бывает и так, что учить ничего не хочется, в голову ничего не идет. Короче, «нет настроения». В таком случае полезно начать, напротив, с того, что знаешь лучше, с того материала, который тебе более всего интересен и приятен. Возможно, постепенно вработаешься и дело пойдет.

5. Обязательно чередуй работу и отдых - например, 40 минут занятий, затем 10 минут перерыв (это примерно, конкретная периодичность зависит от типа твоей нервной системы).

