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Знаете ли Вы, что выявлены основные неписанные правила дружбы?
М.Аргайл и М. Хендерсон провели в Англии обширный опрос, в ходе которого установили, что 

у друзей должны быть:

- взаимная поддержка;
- помощь в случае нужды;
- уверенность в друге и доверие к нему;
- защита друга в его отсутствие;
- принятие успехов друга;
- эмоциональный комфорт в общении.

Также для сохранения дружбы важно:

- сохранять доверенные тайны;
- не критиковать друга в присутствии посторонних;
- быть терпимым к остальным его друзьям;
- не ревновать и не критиковать прочие личные отношения друга;
- не быть назойливым и не поучать;
- уважать его внутренний мир и автономию.


Дружба 

 Если только польза скрепляла бы( дружественные связи, то она же, изменившись, разрывала бы их; природа же может измениться, поэтому истинная дружба бывает вечной.

 Кто настолько глух, что даже от друга не хочет услышать правды, тот безнадежен. 

 Другом является такой человек, с которым я могу быть искренним. В его присутствии я могу думать вслух. 

 Если друг упрекает тебя в каком-либо недостатке, думай всегда, что он сказал тебе еще не все.

 Не спрашивай друзей о своих недостатках - друзья о них умолчат. 
 Отдаляет от нас друзей либо их счастье, когда они уже в нас не нуждаются, либо наше несчастье, когда мы в них слишком нуждаемся. 

 Не доверять друзьям позорнее, чем быть ими обманутым.
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 В радости друзья узнают нас, в несчастье мы узнаем их. 

 Тот, кто хвастается, что приобрел множество друзей, никогда не имел ни одного друга. 

 Каждый хочет иметь друга, но никто не хочет быть другом.

 Дружба - это любовь без крыльев.

 Как ни редко встречается настоящая любовь, настоящая дружба встречается еще реже. 

 Самая глубокая дружба( порождает самую ожесточенную вражду. 

 Дружба может соединять лишь достойных людей. 

 Дружба - верное, надежное убежище от страданий, причиненных любовью. 

 Истинная дружба - медленно растущее дерево; она должна претерпеть потрясения от несчастий, прежде чем заслужить свое название.

 Величайший подвиг дружбы не в том, чтобы показать другу наши недостатки, а в том, чтобы открыть ему глаза на его собственные. 

 Дружба должна быть бесконечно более терпимой, чем любовь.

Если вы соблюдаете большинство этих правил, то ваша дружба будет продолжаться на радость вам !
