Выписка из информационно-методических материалов для педагогов по работе с родителями по профилактике употребления курительных смесей обучающимися(письмо Министерства образования Республики Коми от «22» октября 2014 №01-22/112)
Признаки употребления «Spice»

Признаки употребления «Spice» (зависит от дозы, стадии опьянения, стажа употребления):

· Расширенный или (реже) суженный зрачок,

· Мутный либо покрасневший белок глаз (поэтому носят с собой «Визин» и другие глазные капли),

· Повышенная двигательно-эмоциональная активность,

· Повышенный аппетит,

· Сухость во рту,

· Бледность,

· Галлюцинации, кошмарные видения,

· Агрессия,

· Учащенное сердцебиение,

· Неспособность сосредоточиться,

· Нарушение восприятия,

· Бесконтрольный смех,

· Полная потеря контакта с окружающим миром,

· Отсутствие способности ориентироваться в пространстве,

· Потеря самоконтроля,

· Нарушение координации,

· Дефект речи (заторможенность, эффект вытянутой магнитофонной пленки),

· Заторможенность мышления (тупит),

· Неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании (если сильно обкурился, минут на 20-30).

После употребления смесей в течение нескольких дней и дольше человек испытывает упадок общего физического состояния, расконцентрацию внимания, апатию, нарушение сна, перепады настроения (из крайности в крайность).

Косвенные признакиупотребления смесей и других наркотиков:

· Пропуск уроков,

· Низкая успеваемость,

· Постоянная ложь,

· Скрытность (появляются друзья, о которых он не рассказывает; при раз​говоре с ними по телефону уходит в другую комнату или обещает перезвонить),

· Раздражительность, доходящая до ярости,

· Уход от любых серьезных разговоров,

· Уход от контакта с родителями (отключает телефоны),

· Торможение мыслительных процессов (долго думает),

· Неопрятность,

· Вымогательство денег,

· Наличие долгов,

· Воровство вещей из дома,

· Потеря чувства реальности,

· Паранойя.

У подростков ярко выражена реакция группирования, они употребляют курительные смеси чаще в группе. Поэтому следует использовать метод фрон​тального обследования ближайшего окружения употребляющего «Spice».

Последствия употребления курительных смесей

Экспертиза курительных смесей установила, что вещества, входящие в состав таких смесей, оказывают галлюциногенное и психотропное действие, содержат ядовитые компоненты и представляют потенциальную опасность для жизни и здоровья человека. Продолжительное употребление курительных смесей по своей опасности превосходит даже тяжелые виды наркотиков. И медики, и эксперты утверждают, что даже разовое применение этих смесей может привести к летальному исходу или тяжелой инвалидности.

Опрос потребителей показывает, что эффект проявляется в первые секунды в виде отрешенности от окружающего, сужения ясности сознания, галлюцинаций, переходящих в депрессию и бессонницу. После употребления спайса может возникнуть состояние паники, может парализовать мышцы, нарушается дыхание, появляются психические расстройства.

Сначала подростку хватает одной-двух затяжек. Затем увеличивается частота употребления, потом доза. Длительность перехода от одного этапа к другому очень мала, поэтому вскоре он начинает курить неразведенный реагент. С этого момента наркоман уже не может обходиться без смеси и испытывает невероятный дискомфорт и беспокойство, если при себе нет наркотика. Поскольку дозу просчитать очень трудно (разные продавцы, составы, формулы, концентрация), возможны передозировки, которые сопровождаются тошнотой, рвотой, го​ловокружением, сильной бледностью — вплоть до потери сознания и смерти.

Алкоголь, даже пиво, усиливает действие наркотика. Человек «дуреет», у него отключается вестибулярный аппарат, он теряет пространственную и временную ориентацию, ухудшается память.

Практически все курильщики миксов жалуются на кашель, слезотечение, осиплость горла во время и после курения. Регулярное попадание ароматного дыма на слизистую вызывает хронические воспалительные процессы в дыхательных путях (фарингиты, ларингиты, бронхиты). Велика вероятность возникновения злокачественных опухолей ротовой полости, глотки, гортани и бронхов.

Также вред наносится и печени, в которой накапливается яд.

Капилляры мозга сужаются, поэтому кровь не может снабжать мозг кислородом, в итоге клетки мозга умирают. При систематическом употреблении «Spice» происходит токсическое поражение головного мозга, снижается умственная деятельность, работоспособность.

«Spice» действует и на репродуктивную систему, что может приводить к бесплодию.

«Spice», кроме остальных поражающих факторов, разрушает витамины и биологически активные соединения, играющие огромную роль в организме, вымывает микроэлементы. Его курение неуклонно приводит к ухудшению имму​нитета, истощению защитных функций.

Употребляющего «8рюе» преследуют ночные кошмары и ужасы наяву, без причин возникает депрессия, обостряются прочие болезни, наблюдаются ухуд​шения состояния волос, кожи, зубов и костей.

Происходят различные расстройства восприятия (подростки ведут себя не адекватно, например, могут кричать, беспричинно плакать или смеяться, неосознанно покалечить себя и окружающих, бегать раздетыми по морозу, спрыгнуть с этажа и др.).

Количество детей «группы риска»

Особое беспокойство вызывает то, что основные потребители курительных смесей — молодежь. В основном, это подростки в возрасте от 15 до 18 лет из вполне нормальных семей со средним достатком, многие из них неплохо учатся, занимаются в разных кружках и спортивных секциях.

В России постоянно употребляют наркотики (в том числе курительные сме​си) около 6 миллионов человек. Социальная наркомания статистика 2014 года приводит данные в 500 тысяч наркозависимых людей, тех, кто добровольно встал на медицинский учет. Наркологические клиники в состоянии ежегодно излечивать не более 60 тысяч человек.

Современная наркомания, статистика 2014 года показывает, что более 60% наркоманов — молодые люди в возрасте от 17 до 35 лет, 20% — дети, школьни​ки, и только 15%о — люди старше 35 лет.

В 99% случаев употреблять курительные смеси начинают те, кто уже курят сигареты.

По данным мониторинговых исследований «Изучение насыщенности образовательной среды психоактивными веществами в Республике Коми» по мнению 13%) учащихся вблизи образовательной организации легко приобрести наркотические и токсикоманические вещества (из них 44% — мальчики, 54% — девочки).Вместе с тем достаточно большое количество опрошенных (86%> учащихся и 74%) педагогов), не осведомлены о распространении наркотических ве​ществ вблизи их организации, 10%> учащихся и 4% педагогов что-то слышали об этом, лишь 1% учащихся и 1%> педагогов знают, кто распространяет.

Необходимо сообщить о значимых для родителей признаках употребления детьми ПАВ:

1.Ребенок отстраняется от родителей, часто и надолго исчезает из дома илиже запирается в своей комнате. Расспросы, даже самые деликатные, вызывают унего вспышку гнева.

2. У него меняется круг общения, прежние друзья исчезают, новые предпочитают как можно меньше контактировать с Вами, почти ничего не сообщают о себе.

3. Ваш ребенок в Вашем присутствии не разговаривает по телефону открыто, а использует намеки, жаргон, условные «коды», или уходит в другую комнату.

4. Меняется характер ребенка. Его не интересует то, что раньше имело значение: семья, учеба, увлечения. Появляется раздражительность, вспыльчи​вость, капризность, эгоизм, лживость.

5. Его состояние немотивированно меняется: он то полон энергии, весел, шутит, то становится пассивен, вял, иногда угрюм, плаксив.

6. У ребенка появляются финансовые проблемы. Он часто просит у Вас деньги, но объяснить, на что они ему нужны, не может, или объяснения малоубедительны. Из дома постепенно исчезают деньги и вещи. Сначала это может быть незаметно, пропажи в семье объясняются случайностью (потеряли, забыли куда положили). Потом уже исчезновение (видеотехники, например) трудно скрыть.

7. Иногда, напротив, у ребенка появляются суммы денег, происхождение которых необъяснимо (в случае, если он вовлечен в распространение ПАВ).

8. Вы наблюдаете необычное состояние Вашего ребенка: оно может быть похоже на опьянение, но без запаха алкоголя. Может быть нарушена координация движений, речь, появляется нелепый смех, зрачки расширены или сужены. Конкретные признаки опьянения зависят от вида вещества.

Родителей полезно снабдить следующими рекомендациями: «Если Вы обнаружили у Вашего ребенка признаки употребления курительной смеси, не нужно бросаться к ребенку с расспросами, не пробовал ли он курительные смеси, это может лишь пробудить интерес чада к опасной «дури», о которой он до этого не знал или не придавал ей значения. Просто нужно внимательнее следить за подростком, его физическим состоянием, настроением, ис​кренне интересоваться его времяпрепровождением и окружением.

Если это случилось лишь раз, Вам нужно просто поговорить с Вашим ребенком. Будьте заботливыми, любящими, но покажите свое неодобрение. Приведите основания необходимости отказа от употребления:

· что употребление курительных смесей может повлиять на здоровье;

· что это незаконно и может привести к конфликту с законом

· что Ваши знакомые (или родственники), имеющие опыт употребления ПАВ, расплатились тем-то и тем-то.

Если здоровье или поведение Вашего ребенка свидетельствует о системном употреблении курительных смесей, не падайте духом, потому что по-прежнему есть много такого, что возможно сделать:

· оказывайте поддержку Вашему ребенку — для него это жизненно необходимо, какими бы ни были обстоятельства;

· показывайте и говорите, что Вы его любите;

· обратитесь за помощью для себя и Вашего ребенка к специалистам (психологу, врачу).

Своевременное вмешательство взрослого в ситуацию важно потому, что дети живут целиком по принципу «здесь и теперь» и не думают о будущем.

